CES-Therapie gegen Schmerzen

Ergebnisse einer Studie mit niederfrequenter Cranial-Electrotherapy-
Stimulation; Autoren: Dr. Christian Thuile et al. 2000

Die CES-Therapie ist eine Methode zur Behandlung

von Schmerzen, Angstzustinden, Depressionen und
Schlaflosigkeit. Die Bezeichnung CES steht fiir
Cranial-Electrotherapy-Stimulation, zu deutsch

"elektrotherapeutische Gehirnstimulation". Darunter
versteht man eine Form der Elektrotherapie, bei der
iiber Elektroden speziell getaktete Mikrostrome

(Frequenzen von 0,5 bis 100 Hertz) auf das Gehirn

iibertragen werden. Die dadurch resultierenden

elektrochemischen Reaktionen fithren zu einer

Freisetzung von Botenstoffen und lassen sich unter

anderem als deutlich spiirbare Schmerzlinderung
wahrnehmen.

Bei welchen Beschwerden wird die CES-Therapie erfolgreich eingesetzt? Die

nachfolgende Tabelle zeigt Ergebnisse von Untersuchungen an 2500 Patienten,

deren Beschwerdebilder nach einer Therapie von mindestens drei Wochen im

Sinne einer Besserung positiv beeinflusst werden konnten.
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