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Alle Gerichte und Zutaten jeweils fiir 2 Personen



Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
2 Stiick Orangen 0,57 €

Summe 2,59 €
350 gr. Durchwachsenen Speck 1,50 €
500 gr. Griine Bohnen 0,40 €
500 gr. Birnen 0,60 €
375 ml. Wasser 0,05 €
1 Prise Salz 0,10 €
1 Prise Zucker 0,10 €
375 gr. Kartoffeln 0,17 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Schokopudding 0,38 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
100 gr. Thiringer Mett 0,50 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Stiick Tomaten 0,17 €
2 Glas Tee/Kaffee 0,20 €
2 Stiick Apfel 0,60 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Scheiben |Graubrot 0,20 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kochschinken 0,33 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
2 Stiick Apfel 0,60 €
Summe 2,15€

1 kleines Suppenhuhn 2,48 €
200 gr. Champignons/Dose 0,30 €
30gr. Mehl 0,05 €
60 gr. Butter 0,24 €
100 ml WeiRwein 0,38€
250 ml Brihe 0,02 €
100 ml Sahne 0,18 €
Salz, Pfeffer 0,20 €

1 Stiick Zitrone 0,25€
250 gr. Reis 0,25 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Graubrot 0,20 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
40 gr. Magarine 0,07 €
1 Bund Radieschen 0,49 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

Gesamtsumme

8,27 €




Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Cornflakes 0,19 €

Summe 1,72 €
3 Stiick Zwiebeln 0,10 €
30 gr. Butter 0,10 €
200 gr. Tomaten 0,20 €
500 gr. Fischfilet tiefgefr. 2,25 €
1/2 Zitrone 0,13 €
100 gr. Gouda 0,55 €
30 gr. Butter 0,12 €
1 Prise Senf, Salz, Pfeffer 0,30 €
1,5 Ltr. Mineraqglwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Brotchen 0,34 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,26 €
2 Scheiben |Kochschinken 0,33 €
40 gr. Magarine 0,07 €
1,5 Ltr. Mineraqglwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Tomaten 0,16 €
4 Stuick Gewiirzgurken 0,22 €
2 Stiick Joghurt




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Scheiben |Knackebrot 0,17 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Glas Saft 0,30 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
200 gr. Quark sortiert 0,45 €

Summe 1,88 €
600 gr. Kohlrabi 0,40 €
150 gr. Schinken 0,99 €
1/8 Ltr. Milch 0,09 €
2 Stuck Eier 0,26 €
50 gr. Butter 0,17 €
450 gr. Kartoffeln 0,20 €
1 Prise Salz 0,10 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
4 Scheiben |Vollkornbrot 0,37 €
6 Scheiben |Truthahn - Aufschnitt 0,42 €
2 Scheiben  |Mettwurst 0,17 €
40 gr. Magarine 0,07 €
4 Stiick Gewdlirzgurken 0,22 €
2 Glas Tee/Kaffee 0,20 €
2 Stiick Bananen 0,44 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

Gesamtsumme

6,74 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
100 gr. Miisli 0,12€
375 ml Frischmilch 0,23 €
Summe 1,65 €

2 Stiick Mettwrstchen 0,80 €
500 gr. Pfannengemise 0,93 €
2 Stiick Eier 0,26 €
200 gr. Creme Fraiche 0,59 €
60 gr. Gouda 0,31€
1Bund Schnittlauch 0,88 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
4 Scheiben |Putenaufschnitt 0,66 €
200 gr. Quark sortiert 0,45 €
40 gr. Margarine 0,06 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
3 1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
= 2 Stiick Bananen 0,43 €
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Frihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
150 gr. Miisli 0,19€
2 Stlick Orangen 0,57 €
Summe 2,63 €

750 gr. WeilRkohl 0,75 €
375 gr. Kartoffeln 0,16 €
200 gr. Fetter Speck 0,56 €
2 Stuick Zwiebeln 0,17 €
2 Stiick Bratwirste 0,70 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
1 Schuss Essig 0,10 €
30 gr. Schmalz 0,06 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,26 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Scheiben |Kassler 0,86 €
40 gr. Magarine 0,10 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stuick Tomaten 0,20 €
2 Stlick Joghurt 0,38 €
Gesamtsumme 7,83 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €

Marmelade 0,10 €

Butter 0,16 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Glas Saft 0,30 €
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €
150 gr. Cornflakes 0,49 €
375 ml Frischmilch 0,23 €

Summe

Gemischtes Hack

2 Stuick Mohren 0,12 €
1 Stick Altes Brotchen 0,17 €
2 Stuick Eier 0,26 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
2EL Leberwurst 0,25 €
2EL Fett 0,20€
S5EL Semmelbrose 0,10 €

Spatzle 0,56 €

Mineralwasser sort.

4 Scheiben  |Graubrot

2 Scheiben |Kase 0,32 €

4 Scheiben |Putenaufschnitt 0,66 €
Magarine 0,07 €

1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €

2 Stiick Pudding 0,38€
Mineralwasser sort.




Frihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
4 Scheiben |Putenaufschnitt 0,66 €
425 ml. Obstsalat 0,55 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
Summe 2,53 €

500 gr. Rosenkohl 0,50 €
225 gr. Champingnons 0,38 €
225 gr. Zwiebeln 0,12 €
30 gr. Fetter Speck 0,13 €
550 ml Fleischbriihe 0,06 €
190 gr. Kassler 1,00 €
1 Prise Salz, Pfeffer, Muskat 0,30 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19€
2 Stilick Orangen 0,58 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,34 €
100 gr. Krautsalat 0,25 €
200 gr. Quark sort. 0,45 €
40 gr. Magarine 0,10 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19€
2 Stiick Birnen 0,40 €
Gesamtsumme 7,84 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €

Marmelade 0,10 €

Butter 0,16 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Cornflakes 0,19 €

Schweine - Gulasch

2 Stuick Zwiebeln 0,10 €
Rotwein 0,39€
1/2 Itr. Gemusebriihe 0,04 €
1EL Speisestarke 0,10 €
1EL Speisedl 0,10 €
Salz, Pfeffer, Paprika 0,30 €
Spiralnudeln 0,37 €

Mineralwasser sort.

4 Scheiben |Graubrot

100 gr. Thiringer Mett 0,49 €

4 Scheiben |Kassl. Aufschnitt 0,86 €
Margarine 0,07 €

2 Stiick Tomaten 0,17 €

1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
Joghurt 0,38 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Scheiben |Graubrot 0,10 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
2 Stuck Ruhrei 0,52 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
Summe 2,12 €

2 Stiick Zwiebeln 0,10 €
750 gr. Sauerkraut 0,45 €
30 gr. Schweineschmalz 0,04 €
1/2 Ltr. Briihe 0,05 €
200 gr. Rauchfleisch 0,85 €
1 Prise Salz, Pfeffer,Kimmel 0,30 €
450 gr. Kartoffeln 0,23 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Sahnepudding 0,38 €
4 Scheiben |Vollkornbrot 0,26 €
200 gr. Quark sort. 0,45 €
6 Scheiben |Truthahnaufschnitt 0,42 €
40 gr. Magarine 0,10 €
4 Stiick Gewirzgurken 0,22 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Apfel 0,60 €
Gesamtsumme 7,27 €




Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Glas Frischmilch 0,28 €
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €
2 Stiick Spiegelei 0,30 €
2 Stiick Birnen 0,40 €

Summe 2,42 €
400 gr. Putenfleisch 2,40 €
1/2 Tasse Miracel Wip 0,47 €
1 Tute Zwiebelsuppe 0,45 €
1/2 Tasse Aprikosenmarmelade 0,24 €
100 gr. Saure Sahne 0,15 €
100 gr. SiRe Sahne 0,15 €
2EL Zitronensaft 0,12 €
1 Prise Curry, Salz,Pfeffer 0,30 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
250 gr. Reis 0,24 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Scheiben  |Kochschinken 0,33 €
40 gr. Magarine 0,07 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19€




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis
2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Misli 0,19€
Summe 1,72 €
600 gr. Steckriben 0,53 €
400 gr. Schweinerippchen 1,80 €
3/41 Fleischbriihe 0,08 €
50 gr. Fett 0,08 €
400 gr. Apfel 0,60 €
350 gr. Kartoffeln 0,16 €
1 Prise Salz, Pfeffer, Majoran 0,30 €
Essig. Lorb.,Lauch 0,30 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
100 gr. Fleischsalat 0,50 €
2 Scheiben |Mettwurst 0,17 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
£ 2 Glas Tee/Kaffee 0,20 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
2 Stiick Orangen 0,56 €

| | cesomtsumme | s09¢
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Friihstiick

Einheit Zutaten Preis
2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Cornflakes 0,19 €
Summe 1,72 €
600 gr. Schweinshaxen 3,30 €
200 gr. Wurzeln 0,12 €
3 Stiick. Zwiebeln 0,10 €
125 ml Wasser
1 Prise Kimmel,Pfefferkérner 0,20 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
2 Scheiben |Roggenbrot 0,10 €
500 gr. Krautsalat 0,49 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,26 €
4 Scheiben |Kassler Aufschnitt 0,86 €
6 Scheiben |Truthahn 0,42 €
40 gr. Magarine 0,07 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
4 Scheiben |Kassler Aufschnitt 0,86 €
425 ml Obstsalat 0,55 €
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €

Summe 2,19€
300 gr. Wirsingkohl 0,33€
150 gr. Mohren 0,09 €
1/21 Briihe 0,02 €
300 gr. Hahnchenbrust 1,50 €
100 gr. Glasnudeln 1,39 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,20 €
1 Schuss SojasoRe 0,25 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Orangen 0,57 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,33 €
100 gr. Krautsalat 0,25 €
6 Scheiben |Truhthan-Aufschnitt 0,42 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

Gesamtsumme

8,31€




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €

Marmelade 0,10 €

Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Cornflakes 0,19 €

Mettwirstchen

Zwiebeln 0,10 €
Durchw. Speck 0,43 €
Kartoffeln 0,20 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,20 €
Saure Sahne 0,29 €
3 Stiick Eier 0,38€

Mineralwasser sort.

4 Scheiben  |Graubrot

100 gr. Thiringer Mett 0,49 €

2 Scheiben  |Kochschinken 0,33 €
Margarine 0,07 €

2 Stuick Tomaten 0,17 €

1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

2 Stiick Joghurt 0,38 €
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Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
2 Stiick Orangen 0,57 €

Summe 2,59 €
1/4 Ltr. Saure Sahne 0,35 €
1/2 Ltr. Vollmilch 0,35 €
5 Stiick Eier 0,64 €
200 gr. Mehl 0,11€
1 Prise Salz 0,05 €
1EL Zucker 0,05 €
2 Stiick Apfel 0,60 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
125 gr. Thiringer Mett 0,75 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Stiick Tomaten 0,18 €
200 gr. Quark sort. 0,45 €
2 Stiick Pudding 0,38€
1,5 Ltr. Mineralwasser sort.




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €

Summe 1,80 €
1000 gr. Griinkohl 1,99 €
2 Stuick Zwiebeln 0,09 €
50 gr. Schmalz 0,10 €
450 gr. Kartoffeln 0,20 €
1/2 Ltr. Fleischbriihe 0,06 €
500 gr. Kassler - Nacken 2,50 €
1 Prise Salz, Pfeffer, Muskat 0,30 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Schwarzbrot 0,34 €
100 gr. Krautsalat 0,25 €
4 Scheiben |Pute 0,66 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

Gesamtsumme

9,06 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis
4 Stick Brotchen 0,68 €
Marmelade 0,10 €
Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
4 Tassen Tee/Kaffe 0,40 €

Schweinenacken

Thiringer Mett 0,98 €
Champignons 0,60 €
Gouda 0,83 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
Saure Sahne 0,29 €
2EL Fett 0,10€
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

4 Scheiben

Kartoffeln

Graubrot

2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Scheiben |Kochschinken 0,33 €
Magarine 0,07 €

Mineralwasser sort.




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Scheiben |Graubrot 0,28 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
Summe 1,78 €

2 Stiick Zwiebeln 0,10 €
400 gr. Gemischtes Hack 1,33 €
400 gr. Schmorgurken 0,48 €
1 Dose Geschélte Tomaten 0,55 €
200 gr. Creme Fraiche 0,59 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,20 €
375 gr. Kartoffeln 0,17 €
1,5 Ltr: Mineralwasser 0,19 €
2 Stiick Bananen 0,40 €
4 Scheiben |Vollkornbrot 0,26 €
4 Scheiben |Kassler Aufschnitt 0,86 €
200 gr. Quark sort. 0,45 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr: Mineralwasser 0,19 €
2 Stiick Joghurt 0,38€
Gesamtsumme 8,32 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Scheiben |Knackebrot 0,17 €

Marmelade 0,10 €

Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Stuck Eier 0,26 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €

Wirsingkohl

Durchw. Speck 139€
3 Stiick Zwiebeln 0,24 €
2 Stuick Brotchen 0,34 €
Gem. Hackfleisch 1,27 €
2 Stuck Eier 0,26 €
1 Prise Salz, Pfeffer, Majoran 0,30 €
Kartoffeln 0,17 €
1/4 Ltr. Fleischbriihe 0,03 €

4 Scheiben

Mineralwasser sort.

Vollkornbrot

200 gr. Quark sort. 0,45 €
2 Scheiben  |Mettwurst 0,17 €

Magarine 0,07 €
2 Stiick Bananen 0,43 €
2 Glas Tee/Kaffee 0,20 €

Mineralwasser sort.




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Misli 0,19€
Summe 1,72 €

600 gr. Kartoffeln 0,28 €
2 Stuick Zwiebeln 0,10 €
1 Tube Tomatenmark 0,29 €
2 Stuck Eier 0,26 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,20 €
50 gr. Mehl 0,03 €
0,21 Speisedl 0,27 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
720 ml Apfelkompott 0,99 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
2 Scheiben |Mett - Wurst 0,17 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
2 Stiick Orangen 0,53 €
Gesamtsumme 6,60 €




i

(WS

Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
200 gr. Cornflakes 0,25 €

Summe 1,78 €
500 gr. Kassler Nacken 2,49 €
500 gr. Wurzeln 0,28 €
500 gr. Kartoffeln 0,24 €
1Bund Petersilie 0,59 €
1,5 Itr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Joghurt 0,38 €
1 Prise Salz/Zucker 0,20 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
4 Scheiben |Lachsschinken 0,48 €
100 gr. Thiringer Mett 0,49 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Glas Tee/Kaffee 0,20 €
2 Stiick Birnen 0,40 €
1, Ltr.5 Mineralwasser sort. 0,19 €




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €

Marmelade 0,10 €

Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
200 gr. Mdsli 0,25 €

Rinderbraten

Zwiebeln 0,10 €
Spatzle 0,60 €
Senf 0,10 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,10 €
Saure Sahne 0,29 €
2 Stiick Schokopudding 0,38 €

Mineralwasser sort.

4 Scheiben  |Graubrot

100 gr. Thiringer Mett 0,49 €

2 Scheiben  |Kochschinken 0,33 €
Margarine 0,07 €

2 Stuick Tomaten 0,17 €

1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

4 Stiick Gewdlirzgurken 0,22 €

| | cesamisumme | 37



Frithstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32¢€
2 Glas Saft 0,30€
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €
2 Stuck Spiegelei 0,30 €
2 Stiick Birnen 0,40 €

Summe 2,44 €
400 gr. Schweineleber 1,20 €
2 Stuick Zwiebeln 0,10€
100 gr. Mehl 0,05 €
225 ml Champignons 0,30 €
200 gr. Saure Sahne 0,29 €
375 gr. Kartoffeln 0,17 €
200 ml Milch 0,14 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
1 Stiick Apfel 0,30 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben  |Kassler Aufschnitt 0,86 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kéase 0,32 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
2 Stuck Schoko Pudding 0,38 €

| | cesamtsumme | 771



Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Misli 0,19€
Summe 1,72 €

1 Stiick Blumenkohl 0,99 €
375 gr. gem. Hack 1,27 €
1 Tube Tomatenmark 0,29 €
40 gr. ger. Gouda 0,22 €
375 gr. Kartoffeln 0,17 €
1 Prise Zucker, Ol 0,20 €
1 Prise Salz, Pfeffer, 0,20 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
2 Stiick Schokopudding 0,38 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
200 gr. Quark sort. 0,45 €
2 Scheiben |Mett - Wurst 0,17 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
2 Stiick Orangen 0,57 €
Gesamtsumme 7,91€




Friihstiick

Einheit Zutaten Preis

4 Scheiben |Knackebrot 0,17 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Scheiben |Kassler Aufschnitt 0,86 €
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €

Summe 1,79 €
400 gr. Hahnchenschnitzel 2,70 €
200 gr.. Creme Fraiche 0,59 €
200 gr.. Sahne 0,39€
225 ml Champignons 0,30 €
100 gr.. Gouda 0,59 €
1 Prise Salz, Curry 0,20 €
250 gr. Pommes Frites 0,28 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Vollkornbrot 0,34 €
2 Scheiben  |Kochschinken 0,33 €
40 gr. Magarine 0,07 €
200 gr.. Quark sort. 0,45 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €

Gesamtsumme

8,41 €




Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

4 Stick Brotchen 0,68 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,16 €
2 Scheiben |Kochschinken 0,33 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
2 Tassen Tee/Kaffee 0,20 €
Summe 1,79 €

200 gr. Schweinegulasch 1,00 €
200 gr. Rindergulasch 1,20 €
1 Bund Suppengemiise 1,19€
1Bund Petersilie 0,59 €
250 gr. Griine Bohnen 0,24 €
1 Prise Salz, Pfeffer 0,20 €
400 gr. Kartoffeln 0,19 €
40 gr. Fett 0,45 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Vollkornbrot 0,26 €
4 Stiick Gewiirzgurken 0,22 €
2 Scheiben |Kochschinken 0,33 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
£ 1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €




Friihstiick
Einheit Zutaten Preis

2 Stiick Brotchen 0,34 €
50 gr. Marmelade 0,10 €
40 gr. Butter 0,14 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
4 Tassen Tee/Kaffee 0,40 €
375 ml Frischmilch 0,23 €
150 gr. Misli 0,19€

Summe 1,72 €
375 gr. Reis 0,37€
300 gr. Schweineschulter 1,20 €
3/41 Fleischbriihe 0,08 €
3 Stiick Tomaten 0,12 €
3 Stiick Zwiebeln 0,10 €
1 Stuck Salatgurke 0,49 €
1 Prise Salz, Paprika 0,20 €
200 gr. Gouda 1,08 €
1 Dose Champignos 0,45 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
4 Scheiben |Graubrot 0,26 €
4 Stuick Tomaten 0,30 €
2 Scheiben  |Mettwurst 0,17 €
40 gr. Magarine 0,07 €
2 Scheiben |Kase 0,32 €
1,5 Ltr. Mineralwasser sort. 0,19 €
1/2 Stiick Salatgurke 0,25 €
2 Stiick Bananen 0,44 €




Produkte

Einheit

Produkte

Einheit

Apfel - 5 Stiick 1000 gr. Pfannengemiise 750 gr.
Apfelmus 720 ml Pfeffer 80 gr.

Bananen ca. 6 Stck. 1000 gr. Pommes Frites 1000 gr.
Birnen - 6 Stuick 1000 gr. Putenaufschnitt 100 gr.
Blumenkohl 1 Kopf Putenfleisch 1000 gr.
Bratwdrste - 6 Stiick 6 Stiick Quark sortiert 250 gr.
Brotchen 1 Stiick Radieschen Bund

Brihe, div. Sorten 7 L 140 gr. Rauchfleisch 300 gr.
Butter 250 gr. Reis 1000 gr.
Champignons 300 ml Rinderbraten 1000 gr.
Creme Fraiche 200 gr. Rindergulasch 1000 gr.
Curry-Gewdirz 80 gr. Rosenkohl 1000 gr.
Durchwachsener Speck | 300 gr. Rotwein 1 Ltr.

Eier, Bodenhaltung 10 Stuck Sahne 200 gr.
Eisbein/ Haxe 1000 gr. Salatgurke 1 Stiick
Erbsen und Wurzeln 850 ml Salz 500 gr.
Essig 1 Ltr. Sauerkraut 850 ml
Fett 1000 gr. Saure Sahne 200 gr.
Fetter Speck 300 gr. Schinken 1000 gr.
Fischfilet, tiefgr. 1 Ltr. Schmorgurken 1000 gr.
Frischmilch/ H- Milch 1 Ltr. Schnittlauch 1 Bund
Friichtecocktail 850 ml Schweine - Gulasch | 500 gr.
Gemischtes Hack 500 gr. Schweineleber 1000 gr.
Gewdrzgurken 720 ml Schweinenacken 1000 gr.
Glasnudeln 100 gr. Schweinerippchen 1000 gr.
Gouda/ im Stiick 1000 gr. Schweineschmalz 250 gr.
Graubrot - 10 Scheiben 500 gr. Schweineschulter 1000 gr.
Griine Bohnen 850 ml Semmelbrosel 1000 gr.
Hahnchenbrust 1000 gr. Senf 250 ml
Hahnchenschnitzel 1000 gr. Soja-SoRe 125 ml
Joghurt/Pudding 200 gr. Spatzle 500 gr.
Kartoffeln 1000 gr. Speised| 1 Ltr.

Kéase-Aufschnitt, sortiert | 1000 gr. Speisestarke 250 gr.
Kassl. Aufschnitt 100 gr. Spiralnudeln 500 gr.
Kassler 1000 gr. Steckriiben 1000 gr.
Kochschinken 100 gr. Suppengriin Bund

Kohlrabi - 1 Sttick 500 gr. Suppenhuhn 1000 gr.
Kimmel, Gewlrz 50 gr. SuRe Sahne 200 gr.
Lachsschinken 100 gr. Tee/Kaffee 500 gr.
Majoran 50 gr. Thiringer Mett 1000gr.
Margarine 500 gr. Tomaten - 12 Sttick | 1000 gr.
Marmelade, sortiert 450 gr. Tomaten- geschalt 850 ml
Mehl 1000 gr. Tomatenmark 200 gr.
Mettwdirstchen 4 Stck. 300 gr. Truthahn Aufschn. 100 gr.
Mineralwasser sort. 1,5 Ltr. WeiRkohl 1000 gr.
Miracel Whip 500 ml Weiwein 750 ml
Mohren 1000 gr. Wirsingkohl 1000 gr.
Musli 1000 gr. Zitrone 3 Stiick
Orangen 6 Stuick Zitronensaft 200 ml
Paprika rot 500 gr. Zucker 1000 gr.
Paprika, Gewdrz 50gr. Zwiebeln 1000 gr.
Petersilie Bund Zwiebelsuppe 40 gr.




