Tabellen zur Luftfeuchtigkeit

Wieviel Gramm Wasser befindet sich in einem m3 Luft,
in Abhéngigkeit der Luftfeuchtigkeit und Temperatur.

Luft- relative Luftfeuchte
temperall  |4npo¢ |00 |80% |70% |60% |50%
20 0 1720 | 1556 | 1383 | 1210 | 10,37 | 865
18 0 16537 | 1384 | 1230 | 1076 | 922 | 7.69
16 “C 13,63 | 1227 | 1080 | 954 | 818 | &82
14 0 12,07 | 1087 | 986 | 845 | 724 | 6,04
12 1067 | 980 | 853 | 747 | 640 | 533
10 G 9,41 846 | 752 | 658 | 584 | 470
8°C 828 | 745 | 682 | 580 | 497 | 4,14
6°C 726 | 654 | 581 508 | 438 | 3,63
4°C 636 | 573 | 500 | 448 | as2 | 318
240 556 | 500 | 445 | 288 | 334 | 278
0°C 485 | 4236 | 388 | 330 | 291 2,42
240 414 | a72 | 331 290 | 248 | 207
440 352 | 317 | 282 | 247 | 211 1,76
£°C 299 | 289 | 239 | 200 | 178 | 149
840 253 | 228 | 202 | 177 152 | 1,27
10 °C 214 | 183 | 171 1,50 | 128 | 1,07
12 G 180 | 182 144 | 126 | 108 | 090
14 4G 1,52 1,37 1,21 1,06 | 091 0,76
16 *C 1,27 114 | 102 | 088 | 078 | 0564
18 °C 107 | 098 | 085 | 075 | 084 | 053
20 °C 088 | 079 | 070 | 082 | 053 | 0,44

Beispiel: Bei 80 % Luftfeuchtigkeit und +20° C, tragt ein Kubikmeter Luft

13,83 Gramm Wasser.

Wird nun die Zimmertemperatur (durch Nachtabsenkung der Heizung) auf +16°C abgesenkt,
kann

ein Kubikmeter Luft bei maximaler Sattigung von 100 % Luftfeuchtigkeit nur noch 13,63
Gramm Wasser tragen.

Pro Kubikmeter Luft werden also 0,20 Gramm Wasser ausgeschieden, solange bis die
relative

Luftfeuchtigkeit ausgeglichen ist.

Auf jedem Gegenstand der bei diesem Beispiel kalter wére als +16°C (Fensterscheibe)
kondensiert

die Luftfeuchtigkeit permanent.

Dieser Gegenstand schwitzt. Bei langerer Einwirkung kann sogar Pilzbefall bestehen.
Deshalb ist eine relative Luftfeuchtigkeit zwischen 45 und 55 % auch fir die persénliche
Gesundheit anzustreben.



